Ropubbia

AGENCIJA ZA Hivstsha . .
, ELEKTRONICKE ::J‘v:s'ln-u\o Financira
o aa
MEDIJE i media Europska unija

b e NextGenerationEU

Mgy
of Culure
and Mada

Projekt Provjera to¢nosti informacija o zdravlju (NPOO C1.1.1.R6-12)
Projektni newsletter br. 9 (studeni 2024.)

Projekta naziva Provjera tocnosti informacija o zdravlju pod palicom Medicinskog fakulteta Sveucilista u Splitu Zeli
doprinijeti rjesavanju problema dezinformacija u javnom prostoru iz podrucja zdravija. Naime, medijski prostor i
drustvene mreze ispunjene su ogromnom kolicinom informacija o zdraviju zbog cega je Svjetska zdravstvena
organizacija 2020. godine, uz pandemiju, proglasila i infodemiju. Kroz suradnju nositelja projekta s partnerima (KBC
Split, MedILS i Hrvatska udruga sveucilisnih Zena), projekt ¢e doprinijeti jacanju kapaciteta postojecih provjeravatelja
informacija o zdravlju, unaprjedenja postojecih procesa provjere toc¢nosti informacija o zdraviju te poticanju kritickog
misljenja. Projekt je zapoceo u rujnu 2023. godine i traje do veljace 2025. godine.

Ovaj dokument predstavlja kratki newsletter za sve zainteresirane pojedince kako bi prosirili vijest o projektnim
aktivnostima i povecali utjecaj projekta.

Na MEDILS-u odrzana edukacija za ucenike i nastavnike splitskih srednjih $kola

U sklopu projekta "Provjera to¢nosti informacija o zdravlju", na Mediteranskom institutu za istrazivanje zivota u Splitu
odrzana je edukacija namijenjena u¢enicima i nastavnicima splitskih srednjih skola. Cilj ove aktivnosti bio je unaprijediti
razumijevanje znanstvene metodologije i kritiCkog promisljanja kod mladih, s posebnim naglaskom na prepoznavanje
dezinformacija u podrucju zdravlja. Program edukacije obuhvacao je interaktivna predavanja i radionice, tijekom kojih
su sudionici stekli znanja o tome kako prepoznati vjerodostojne izvore informacija, razumjeti temeljne principe
znanstvenog istrazivanja te kako primijeniti kritiCko misljenje u svakodnevnom zivotu. Poseban naglasak stavljen je na
vaznost to¢nih i provjerenih informacija za dono$enje odluka 0 zdravlju. Ova edukacija predstavlja jedan od klju¢nih
koraka u podizanju svijesti i osnazivanju zajednice u borbi protiv infodemije.

Novosti 0 zdravlju: Kofein kao dodatak lijekovima protiv bolova

Doza kofeina ekvivalentna $alici kave dodana standardnoj dozi uobicajenih lijekova protiv bolova poput paracetamola
ili ibuprofena moze pruziti bolje olakSanje boli. Analgetik uz kofein povecao je broj osoba koje su postigle visoku razinu
olaksanja boli za 5% do 10% u usporedbi sa samim analgetikom (dokazi visoke pouzdanosti). Nisu prijavljeni ozbiljni
nezeljeni dogadaji koji su bili povezani ni s analgeticima ni s kofeinom (dokazi niske pouzdanosti). Malo je vjerojatno
da ¢e dodavanje kofeina analgetiku biti Stetno ako se ne prekoraci preporucena doza.

Iz svijeta znanosti: Promjene krvnog tlaka nakon cijepljenja
Neka istrazivanja sugeriraju da cijepljenje protiv COVID-19 moZe uzrokovati kratkotrajne promjene krvnog tlaka.
Studija objavljena u Journal of Hypertension izvijestila je o neodgodivom hipertenzivnom odgovoru kod nekih



pacijenata nakon cijepljenja, s blagim do umjerenim poviSenjem krvnog tlaka . Druga studija u European Journal of
Internal Medicine zabiljezila je da je 8% sudionika prijavilo povecanje vrijednosti krvnog tlaka nakon cijepljenja, dok
je 4% primijetilo smanjenje . Ove promjene su obi¢no prolazne i ne zahtijevaju dugotrajnu medicinsku intervenciju.
Osobama s postoje¢om hipertenzijom ili kardiovaskularnim bolestima preporucuje se pracenje krvnog tlaka nakon
cijepljenja i konzultacija s lijecnikom ako dode do znacajnih odstupanja. Unato¢ ovim nalazima, cijepljenje ostaje
klju€na mjera u borbi protiv pandemije COVID-19, a koristi nadmaSuju potencijalne rizike.

Provjera to¢nosti: Virusi su stani¢ni otpad. Kako farmaceuti unaprijed pogode mutaciju virusa?

Ova tvrdnja, Cesto iznesena na drustvenim mrezama, temelji se na pogreSnom razumijevanju prirode virusa i znanstvenih
metoda koje se koriste za razvoj cjepiva. Virusi su specifi¢ne bioloske strukture, a ne stani¢ni otpad, i njihova evolucija
1 mutacije istrazuju se sofisticiranim znanstvenim metodama. Virusi su submikroskopski infektivni agensi sastavljeni
od genetskog materijala (DNK ili RNK) unutar proteinskog omotac¢a, ponekad obavijeni lipidnim slojem. Oni nisu zivi
organizmi, ali su sposobni za reprodukciju unutar stanica domacina. Ovaj proces omogucuje virusima Sirenje i
prilagodbu, §to uklju¢uje i mutacije. Sto se ti¢e odabira cjepiva, farmaceutske tvrtke i zdravstvene organizacije poput
WHO-a i CDC-a kontinuirano prate cirkulaciju virusa diljem svijeta. Godi$nji proces odabira cjepiva ukljucuje analizu
dominantnih sojeva, njihove genetske promjene i obrazaca Sirenja. Na temelju tih podataka, znanstvenici predvidaju
najvjerojatnije sojeve koji ¢e dominirati nadolazece sezone. S druge strane, virusi su iznimno skloni mutacijama pomoc¢u
kojih ponekad mogu izbjec¢i zastitni odgovor stecen cijepljenjem ili steknu nove karakteristike. Mutacije u virusnom
genomu prirodan su dio njihove evolucije. Napredne tehnologije, poput sekvenciranja genoma i modeliranja, omogucuju
znanstvenicima pracenje tih promjena u stvarnom vremenu. Zakljuéno, virusi nisu stani¢ni otpad, ve¢ slozeni bioloski
entiteti s jasno definiranim strukturama i funkcijama. Razvoj cjepiva temelji se na znanstvenim istrazivanjima i
medunarodnoj suradnji, a ne na slu¢ajnom pogotku. Cjepiva dobivena na taj na¢in igraju klju¢nu ulogu u prevenciji
bolesti i zastiti javnog zdravlja.

Ured za provjeru tocnosti informacija o zdraviju je dio Centru za

x medicinu utemeljenu na dokazima.
PRv 'ERA U radu Centra sudjeluju znanstvenici i nastavnici s Katedre

istrazivanja u biomedicini i zdravstvu, Katedre za medicinsku
TOENOSTI INFORMACIJA humanistiku i Hrvatskog Cochranea, uz kontinuiranu suradnju s

O ZDRAVLJU ® Odjelom za znanstveni rad KBC-a Split i MEFST-ovim Uredom za
znanost.




